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Gut fur Klima und Geldbeutel

Forderwerk bietet Stromspar-Check fiir einkommensschwache Haushalte an

VON SUSANNE VAN VEENENDAAL

BREMERHAVEN. Gliihbirnen sucht
man in der Wohnung von Luisa
Wendel-Neue vergeblich. Alle
Lampen sind mit energiespa-
renden Leuchtmitteln ausge-
stattet. Auch sonst wird mit
Strom geknausert, wo es nur
geht — unter anderem mit ab-
schaltbaren Steckerleisten und
Messgeraten. Wohl eine Be-
rufskrankheit: Die 58-Jahrige
ist ndmlich so etwas wie eine
professionelle Energiesparerin.

Luisa Wendel-Neue sorgt
nicht nur in ihren eigenen
vier Wéanden fiir moglichst
wenig Ressourcenverbrauch.
Sie hilft auch anderen Men-
schen dabei, die Umwelt zu
schonen und dabei auch
noch weniger Geld auszuge-
ben. Die Energie-Expertin
arbeitet beim Forderwerk
Bremerhaven als Fachanlei-
terin fiir den Stromspar-
Check. Bei diesem Projekt
wird einkommensschwachen
Haushalten gezeigt, wie sie —
der Name sagt es schon -
Strom sparen und sich Kkli-
maschonend verhalten kon-
nen. ,Die Beschéftigten des
Forderwerks sind  selbst
Langzeitarbeitslose und kon-
nen daher auf Augenhdhe
beraten, ist sich Wendel-
Neue sicher.

Stromspar-Checker kommen
dreimal zu Besuch

Neun  Stromspar-Checker
sind aktuell in Bremerhaven
und im Cuxland unterwegs,
um Elektrogerdte unter die
Lupe zu nehmen. Gemein-
sam mit zwei anderen An-
leitern hat Wendel-Neue ih-
nen beigebracht, wie das
geht. Wer sich beim Foérder-
werk fiir den Check anmel-
det, bekommt insgesamt
dreimal Besuch.

Beim ersten Treffen, das
maximal eineinhalb Stunden
dauert, wird erst einmal eine
Bestandsaufnahme gemacht:
Welche Gerite gibt es in
dem Haushalt? Von der Be-
leuchtung iiber TV, Playsta-
tion und Computer bis zu
hin den weiRen Geréten,
sprich Waschmaschine,
Kiihlschrank, Trockner, Tru-
he und Herd, wird alles er-
fasst. Und nicht nur das:
,Hierbei bauen wir auch
schon pauschal Perlatoren in
die Wasserhidhne ein und le-
gen ein Thermometer in den
Kiihlschrank*, berichtet
Wendel-Neue. Dies seien
schon einmal Kkleine MaRi-
nahmen mit grofem Effekt:
Mit Perlatoren — das sind Ar-

Jedes Leuchtmittel in Luisa Wendel-Neues Wohnung ist ein Energiesparmodell.

maturenaufsitze, die dem
Wasser Luft beimischen -
kann man den Verbrauch
um die Halfte drosseln. Das
Thermometer im  Kiihl-
schrank hilft dabei, die Tem-
peratur dort zu kontrollie-
ren. 8 Grad seien kalt genug,
meint sie. Jedes weitere Grad
koste unnoétig Energie.
Haben die Stromspar-Che-
cker alle Geréte erfasst, geht
es zuriick ins Biiro. Dort
werden alle Infos in eine Da-
tenbank eingegeben. ,Das
Programm spuckt dann ei-
nen Bericht mit Handlungs-
empfehlungen aus. Auler-
dem wird eine Prognose ab-
gegeben, wie viel Ressourcen
und Geld eingespart werden

konnen, wenn man den
Tipps folgt”, erldutert sie.
Beim zweiten Besuch schrei-
ten die Mitarbeiter des For-
derwerks dann zur Tat — und
bringen dafiir volle Taschen
mit. Darin enthalten sind
unter anderem eine Zeit-
schaltuhr (nimmt Geréte bei
Nichtnutzung vom Netz und
umgeht den Stand-by-Mo-
dus) ein Nachtlicht mit Mi-
nimal-Verbrauch (verhin-
dert, das beim néchtlichen
Toilettengang das grolle
Licht angemacht wird), meh-
rere energiesparende LED-
Leuchtmittel, eine abschalt-
bare Steckerleiste und ein
Zwischenschalter (ebenfalls,
um den Stand-by-Modus
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beispielsweise der Kaffeema-
schine zu vermeiden) und
ein Sparduschkopf. All das
gibt es kostenlos.

Mitarbeiter zeigen auch, wie
Klimaschutz im Alltag geht

Und das ist noch nicht alles.
Im Rahmen des Stromspar-
Checks wird gleichzeitig die
Aktion , Klimaschutz im All-
tag“ umgesetzt. Ein Projekt
im Projekt sozusagen. Auch
hierfiir bringen die Helfer
vom Forderwerk Geschenke
mit: eine Karaffe, um die
Nutzung von Leitungswasser
(benotigt keine Verpackung
und keinen  Transport)
schmackhaft zu machen, ei-
ne wiederverwendbare FEin-

nDie Beschiftigten
des Forderwerks sind

Langzeitarbeitslose
und konnen daher auf

Augenhohe beraten.«
Luisa Wendel-Neue,
Fachanleiterin
fiir den Stromspar-Check

kaufstasche, ein Gemiisenetz
und viel Infomaterial.

Bei beiden Terminen wird
natiirlich ebenfalls iiber den
umweltschonenden Umgang
mit Ressourcen aufgeklart —
und zwar am konkreten Fall-
beispiel. ,Wir kommen
manchmal in Haushalte, in
denen nur eine Person lebt,
wo aber ein riesiger Kiihl-
schrank vorhanden ist. Und
der ist dann auch nur zu ei-
nem Drittel befiillt, berich-
tet Wendel-Neue. ,,Wir raten
dann dazu, wenigstens PET-
Flaschen mit Wasser zu be-
fiillen und den freien Platz
damit zu belegen. Was Strom
kostet, ist ndmlich die Luft,
die gekiihlt werden muss“,
erklart sie. Hilfestellung gibt
es zudem in puncto umwelt-
schonende Programme fiir
Wasch- und Spiilmaschine,
Dosierung von Reinigungs-
mitteln sowie zum Thema
richtiges Liiften und Heizen.

Im Schnitt 200 bis 300 Euro
Ersparnis pro Jahr

All diese Tricks und Kniffe
kommen nicht nur der Um-
welt zugute, sondern zahlen
sich auch in bare Miinze
aus, versichert Wendel-
Neue. ,Nach einem Jahr,
wenn die néchste Abrech-
nung kommt, mochten wir
zum dritten Mal zu Besuch
kommen®, sagt sie. Es gehe
dabei um das Monitoring, al-
so um die Frage, was das
Ganze gebracht hat. ,Im
Schnitt sparen die Haushalte
200 bis 300 Furo pro Jahr
ein. Und das, ohne an Luxus
zu verlieren®, betont sie.
6000 Haushalte hitten in
Bremerhaven und im Kreis
Cuxhaven schon das Ange-
bot genutzt. ,Das ist zwar
viel, da ist aber noch Luft
nach oben“, meint Wendel-
Neue. Wer an einer Teilnah-
me interessiert ist, hat noch
ein paar Monate Zeit: Das
Projekt ldauft bis Méarz 2023.

» Kontakt: Forderwerk Bremer-
haven, Stromspar-Check, Tel.
0471/3093406 oder 0471/
30942657, E-Mail: umwelt-
scouts@foerderwerk-bremer-
haven.de.



