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Förderwerk Bremerhaven 
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Telefon: 0471 30 93 40 6
E-Mail: umweltscouts@foerderwerk- 
bremerhaven.de
www.foerderwerk-bremerhaven.de

AUSGEBILDETE ENERGIESPARHELFER HELFEN

Geld und Energie sparen
Wenn das Geld am Monatsende 
sowieso knapp ist, dann schmerzen 
hohe Energiekosten sehr. Lockdown 
und Homeschooling erhöhen den 
privaten Energieverbrauch und damit 
die Kosten – das belastet vor allem 
Haushalte mit geringen Einkommen. 
Der Stromsparcheck vom Förderwerk 
Bremerhaven hilft Geld im eigenen 
Haushalt einzusparen. Die umfassend 
geschulten Stromspar-Teams geben 
praktische Tipps zum energieeffizien- 
teren Nutzungsverhalten zu den 
folgenden Themen: 

Strom- und Wassersparen, Wärme-
beratung und Klimaschutz im Alltag 

Teilnehmen am Stromspar-Check 
können Leistungsempfänger von 
Arbeitslosengeld II ("Hartz IV") oder 
ergänzenden finanziellen Leistungen 

Durchschnittlich sparen teilnehmende 
Haushalte 150 Euro an Energie- und 
Wasserkosten pro Jahr. Auch der 
Klimaschutzeffekt ist beachtlich. Jähr- 
lich führt der Stromspar-Check zu  
einer Reduzierung der CO2- Emission 
in Höhe von ca. 305 kg pro Haushalt. 
Beim zweiten Besuch der Stromspar- 
helfer erhalten Sie kostenlose Sofort- 
hilfen wie LED-Leuchten, schaltbare 
Steckdosenleisten, Funksteckdosen, 
Zeitschaltuhren und Strahlregler für 
Wasserhähne, die nach Bedarf direkt 
montiert werden.

•	 Sie melden sich beim Förderwerk für 
den kostenfreien Stromspar-Check an.

• Beim ersten Besuch erfassen die
Mitarbeiter*innen Ihre Geräteaus- 
stattung und relevante Verbräuche
(Strom, Wasser). 

• Es erfolgt eine Auswertung und die
Erstellung eines Berichts.

• Beim zweiten Besuch werden nach
Bedarf Soforthilfen bis zu einem
Wert von 70,00 € installiert.

• Außerdem gibt es Nutzungstipps
und Verhaltensempfehlungen.

vom Jobcenter ("Aufstockung"), Sozial- 
hilfe oder Wohngeld, einer geringen 
Rente oder Kinderzuschlag oder wenn 
die Höhe des Einkommens unter dem 
Pfändungsfreibetrag liegt. 

Ein entsprechender Nachweis wird  
benötigt, um Ihnen die kostenlose 
Leistung zur Verfügung stellen zu 
können. Die Mitarbeiter*innen vor Ort 
unterstützen Sie hierbei gerne. 

Melden Sie sich kostenlos und un- 
verbindlich für einen Termin mit den 
Stromsparhelfern vom Förderwerk 
Bremerhaven. Auch in Zeiten von 
Kontaktbeschränkungen können 
die Möglichkeiten des Einsparens 
besprochen werden.

So geht’s:
Die neuen

Beratungsformate

werden zusätzlich 

als Dienstleistung 

angeboten – Sie bein- 

halten Online- und 

Telefonberatung .
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