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Checkliste: So schonen Sie
as Klima und die Haushaltskasse

Waschen und trocknen

Wasct immer vc 1
(nur noch Handbreit Platz). Die Funk-
tion ,,%2“ reduziert zwar Wasser- und
Stromverbrauch, aber nicht um die
Hilfte.

Eco-Programme nutzen. Sie bedeuten
langeren Einwirkzeit, also Waschdauer,
senken aber Waschtemperatur und so
Stromverbrauch.

Die Hiilfte des Stroms wird gespart,
wenn Wische nicht bei 60, sondern
nur bei 40 °C Grad gewaschen wird.
»Kochwische* wird haufig bei 60 °C
Grad einwandfrei sauber. Fiir stark
versct Wische Hygil iiler
nutzen.

Moglichst hohe Schleuderdrehzahl
(mind. 1200 Umdrehungen p. Min.)
wihlen, das beschleunigt das Trock-
nen. Wiasche an der frischen Luft
trocknen/Keller/Dachboden. Trockner
voll beladen. Nicht iibertrocknen. Fiir
Biigelwische reicht ,biigeltrocken®.
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OOQ Warmwasser

Duschen ist besser als Baden — wer das
Wasser aber linger als zehn Minuten
laufen lésst, kann ein Bad toppen.

Gute Sparduschkopfe sparen im Ver-
gleich zu herkémmlichen Duschkpfen
bis zu 60 Prozent Wasser und Energie,
ohne Komfortverlust. Das Gleiche gilt
fiir Strahlregler an Wasserhdhnen (,,Per-
latoren®).

Wasser beim Einseifen und Shampoo-
nieren nicht laufenlassen. Spart bis zu
50 Prozent Wasser, Energie und Geld.

Spiilen mit der vollen Spiilmaschine ist
billiger als Spiilen mit der Hand. Spiilen
per Hand: Wasser ins Waschbecken
einlassen, nicht laufen zu lassen.

Spiilprogramme mit niedrigen Tempera-
turen (,ECO*) dauern zwar etwas ldn-
ger, sind aber effizienter und schonen
das Geschirr. Einmal im Monat bei 60
°C spiilen (Keimen vorbeugen) reicht.

Wasser nur so stark erwdrmen, wie no-
tig. Im Warmwasserspeicher sind 60 °C
Grad sinnvoll, beim Durchlauferhitzer
38 °C Grad.

Wasserhahn-Hebel immer nach rechts
drehen (kalt). Auch Hebel der Misch-
batterie in der Kiiche. Steht der Hebel
mittig, springt jedes Mal die Heizung/
der Durchlauferhitzer an, sobald der
Hebel nach oben bewegt wird.
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Beim Heizen bedeutet jedes zusétz-
liche Grad eine Steigerung des Ver-
brauchs um sechs bis zwolf Prozent.
Richtwert: Wohnbereich 20 bis 22 °C
Grad, Schlafzimmer 16 bis 18 °C Grad.
Im Badezimmer 22 °C Grad.

Zum Aufheizen Thermostatventile
nicht héher als auf die gewiinschte
Temperaturstufe stellen (zum Beispiel
auf 5 statt auf 3), wird es nicht schnel-
ler warm, sondern am Ende wirmer,
als man es haben méchte.

Wenn es im Zimmer zu warm ist, Hei-
zung runter. Liiften dient nicht dazu,
die Temperatur zu regulieren.

Heizung nachts herunterstellen (etwa
Stufe 2), ebenso bei lingerer Abwesen-
heit.

Fiir frische Luft und gegen Schimmel
drei bis vier Mal am Tag Fenster ganz
und gleichzeitig 6ffnen fiir fiinf Minu-
ten. Wihrenddessen Thermostatventile
schlieRen. Bei Kippliiftung geht viel
Energie verloren und das Risiko fiir
Schimmelbildung steigt.

Heizko6rper/Thermostat an der Hei-
zung sollen immer frei sein. Verstecken
Sie sie nicht hinter Vorhéngen oder
Mobeln.

Réume mit niedrigen Innentemperatu-

ren sollten nicht durch gedffnete Tiiren
»temperiert“ werden. Tiiren zu, nur bei
einer Querliiftung 6ffnen.

Das SchlieRen der Rollldden iiber
Nacht verringert die Warmeverluste
um rund 20 Prozent. Geschlossene
Vorhinge verstirken diesen Effekt.

Hohe Feuchtemengen nach dem Du-
schen, Kochen oder Bodenwischen
direkt wegliiften (Schimmelgefahr).

Computer, TV und Co.

Wer Fernseher, Computer & Co. nicht
nur mit der Fernbedienung abschaltet,
sondern eine Steckdosenleiste mit
Stromschalter nutzt, kann - als Vier-
Personen-Haushalt - 50 bis 100 Euro
pro Jahr sparen. Wer auf Schnellstart-
funktionen verzichtet, kann fast 20
Euro Stromkosten einsparen.

Bei vielen Geriten kann man ,,Ener-
giesparen® einstellen. Bildschirme
vom Fernseher und Computer dunkler
einstellen. Wer die Helligkeit den
Lichtverhéltnissen anpasst, kann
Stromverbrauch um iiber 50 Prozent
senken.

Grafisch aufwendige, animierte Bild-
schirmschoner verursachen einen ho-
heren Stromverbrauch als das Schrei-
ben von E-Mails. Schalten Sie den
Bildschirm also auch in den Pausen
aus.

Monitore und Fernseher sollten keine
direkte Sonneneinstrahlung abbekom-
men. Zimmerbeleuchtung dimmbar
machen. Das spart doppelt.

Gerite und Komponenten ausschal-
ten, wenn Sie sie nicht genutzt werden
(Zeitschaltuhr). Beispiel: WLAN-
Funktion des Routers ist nur dann
niitzlich, wenn Sie WLAN bendtigen.

Heizstoffe werden bis 2026 geschétzt bis zu einem Drittel teurer. Klimaschonendes Verhalten
kann also nicht nur die Umwelt, sondern auch die Haushaltskasse schonen. Der Bundesverband
der Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands hat Tipps, die wir tibersichtlich

zusammengefasst haben. VON MAIKE WESSOLOWSKI (TEXT) UND CHARLENE SCHNIBBE (LAYOUT)

Q Licht

Glithlampen/Halogenstrahler durch

LEDs ersetzen, reduziert den Stromver-

brauch um bis zu 80 Prozent. Hohrer

LED-Preis wird normalerweise schon im 2
ersten Jahr eingespart.

Rentner, Geringerverdiener etc. konnen

einen kostenlosen Haushaltsbesuch ver- 3
einbaren und erhalten LED-Lampen als

Soforthilfe. Kontakt: Peer Fehse, &

0471/3093406, umweltscouts@foerder-
werk-bremerhaven.de, http://foerder-
werk-bremerhaven.de/stromspar-check/

Licht aus, wenn man auch nur fiinf Mi-

nuten den Raum verlésst, es lohnt sich!

Ein- und Ausschalten verursacht weder

einen héheren Stromverbrauch noch 5
senkt es die Lebensdauer von LED-

Lampen.

Tageslicht nutzen, beispielsweise Ess- 3
tisch nah am Fenster aufstellen.

Nur dort Licht machen, wo es ge-
braucht wird, iibrige Zimmerbereiche
besser weniger stark ausleuchten. 7

Weile Winde und helle, gut reflektie-
rende Lampenschirme wéhlen.

Automatische Zeitschaltuhren kénnen B
Kosten fiir (weihnachtliche) Beleuch-

tung massiv senken. Gibt es fiir drinnen

und drauflen.

Kiihlen und gefrieren 1

gedeckt, verpackt oder in Kunststoff-

behiltern lagern.

kurz 6ffnen. Was wo liegt, auf einem

Zettel notieren, um Lebensmittel 14
schnell zu finden.

Speisen erst abgekiihlt in den Kiihl-

schrank stellen. Gefrorene Sachen im

Kiihlschrank auftauen (nicht Mikro- 15
welle/Herd).

Kiihl- und Gefriergerite an einem
moglichst kiihlen Platz aufstellen
(nicht neben Herd).

Abluftgitter freihalten. Aufg
Wirme erhoht den Stromverbrauch.

Die richtige Temperatur: +7 °C Grad

Kiihlschrank, -18 °C Grad Gefrier-

schrank. 12
Eis an den Wénden vom Gefrierfach

entfernen. Eine Schicht von nur fiinf

Millimetern erhht den Stromver-

brauch um bis zu 30 Prozent. Um Ver-

eisen zu verhindern, Lebensmittel ab- 13
Kiihlschrank- und Gefrierschrank nur

»Wasser frisch gezapft”

In D hland werden pro Sekunde 556 Einweg-
Plastikflaschen gekauft, was sich zu einer Menge von
17,4 Milliarden Flaschen im Jahr summiert (Stand 2021,
Quelle: Deutsche Umwelthilfe). Durch den Umstieg

auf Leitungswasser kann nicht nur dieser riesige Berg
Miill verkleinert werden, sondern man spart auch jede
Menge Geld: Flaschenwasser kostet ab 13 Cent pro
Liter, Leitungswasser dagegen nur rund 0,2 Cent

pro Liter. Zudem Regenwasser fiir das GieRen von
Blumen auff: und so Frisck sparen.

%) Kochen und backen

Immer das richtige Gerét wihlen:
Kleine Portionen = Mikrowelle. Gro-
Rere Mengen = Wasserkocher, Herd-
platte und Backofen. Brétchen lassen
sich auf einem Toaster mit Brotchen-
aufsatz effizienter aufbacken als im
Backofen.

Wasser fiir Tee, Kaffee oder Briihe im-
mer im Wasserkocher heifmachen,
nur benétigte Menge.

Bei der Wassermenge, die zum Ko-
chen von Gemiise, Kartoffeln oder Ei-
ern eingesetzt wird, ist weniger mehr.
Es reicht, wenn der Boden des Koch-
topfs gut mit Wasser bedeckt ist.

Wasserdampf im Topfist bei Kochen
mit Deckel genauso heiR wie das ko-
chende Wasser.

Topfe mit Deckeln nutzen: Das allein
senkt den Stromverbrauch um bis zu
30 Prozent.

Schnellkochtopf reduziert bei Speisen
mit langer Gardauer oder fiir groRere
Mengen den Stromverbrauch um bis
zu 50 Prozent.

Immer den kleinstmdglichen Topf
wihlen, nicht zu groRRe Platte wahlen
(reduziert Stromverbrauch um ein
Drittel).

Die volle Hitze wird nur fiir das
schnelle Ankochen benétigt. Fiir die
anschlieRende Kochzeit kann die
Platte meist auf eine niedrige Stufe
zuriickgeschaltet werden.

Beim Backen, wo es das Rezept zu-
lasst, lieber Umluft statt Ober/Unter-
hitze wéhlen.

Ofentiir nur so oft wie notig und im-
mer so kurz wie méglich 6ffnen.

Beim Einschalten der Dunstabzugs-
haube ist nicht gleich die hochste Stu-
fe erforderlich.

Das Zubereiten von Speisen bendtigt
bis zu 15 Prozent weniger Strom,
wenn die Herdplatten (nicht Gas oder
Induktion) friihzeitig ausgeschaltet
werden (Plattennachhitze).

Auf Fertiggerichten wird oft Vorhei-
zen empfohlen, das kostet viel Ener-
gie. Verzicht geht — auRer bei einigen
Kuchen, die ohne Vorheizen nicht ge-
lingen.

Wie beim Kochen empfiehlt sich auch
beim Backen das Nutzen der Restwér-
me (einige Minuten vor Ende der Gar-
zeit).

Jedes elektrische Gerét braucht
Strom. ,,Brauche ich das Gerét wirk-
lich?“ ,Welche zusitzlichen Strom-
kosten erwarten mich?“ , Kann und
will ich mir diese Kosten in den néch-
sten Jahren leisten?* Bei gebrauchten
Geriten sollten verldssliche Angaben
iiber den Stromverbrauch vorhanden
sein, sonst zahlt man drauf.
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