
Die Kosteneinsparungen pro
Haushalt liegen dabei insge-
samt zwischen 100 und 250
Euro pro Jahr. Neben der Be-
ratung und dem Einbau der
Soforthilfen gibt es einen wei-
teren Baustein im Rahmen
des Stromspar-Checks: Beim
Austausch eines mindestens
zehn Jahre alten Kühlgerätes
durch ein neues A+++-Gerät
erhalten die Haushalte einen
100 Euro Gutschein. Seit
2014 wird dieses Projekt im
Landkreis Cuxhaven vom
Landkreis und den Kommu-
nen unterstützt. In der Ge-
meinde Schiffdorf geht das
Projekt in die nächste Runde.
„In Bremerhaven und dem

Landkreis haben unsere Mit-
arbeiter bis heute rund 6000
Haushalte besucht und bera-
ten“, erzählt Projektleiter Mi-
chael Runge. Jeder, der ALG
II (Hartz 4), Wohngeld und

Grundsicherung bezieht oder
dessen Netto-Monatsgehalt
unter dem Pfändungsfreibe-
trag von 1080 Euro liegt, kann
die Serviceberater des Förder-
werks anfordern.

6000 Haushalte erreicht
„Als ehemals Langzeitarbeits-
lose kennen sie die Alltags-
probleme von Menschen mit
geringem Einkommen aus ei-
gener Erfahrung. Allein in
Bremerhaven und dem Land-
kreis Cuxhaven konnten
durch diese Beratung auf Au-
genhöhe bereits mehr als 6000
Haushalte ihre jährlichen
Energiekosten um durch-
schnittlich rund 230 Euro re-
duzieren und das Klima um
10 000 Tonnen Kohlenstoff-
dioxid entlasten. ln der jetzt
begonnenen Projektphase bis
2022 ist der Titel „Stromspar-
Check Aktiv“, macht Runge
deutlich.

Kostenlose Soforthilfen
Nach der Kontaktaufnahme
stehen zwei Wohnungsbesu-
che auf dem Programm, die
dabei gewonnenen Daten
werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Die
Stromspar-Teams sichten zu-
nächst die Abrechnungen und
messen, was Geräte wie Kühl-
schrank, Waschmaschine

oder Trockner verbrauchen.
Anschließend werden kosten-
lose Soforthilfen wie LED-
Lampen, Strahlregler für den
Wasserhahn, Dichtungen für
Fenster oder schaltbare Steck-
dosenleisten eingebaut, die im
Schnitt einen Wert von 66 Eu-
ro haben.
Zum Energiespar-Check

gehört außerdem eine kompe-
tente Beratung, wie richtig ge-
heizt und gelüftet wird. Und
sollten die Serviceberater ein
mehr als zehn Jahre altes
Kühlgerät entdecken, haben
sie gleich einen 100-Euro-
Gutschein für den Kauf eines
neuen A+++-Gerätes dabei.
„Die Einsparmöglichkeiten
sind immens“, unterstreichen
Michael Runge und seine Mit-
arbeiterinnen und können das
anhand von sorgfältig geführ-
ten Datensätzen auch bele-
gen. „Unsere Prognosen wer-
den häufig um bis zu 20 Pro-

zent übertroffen, weil sich die
Leute die Tipps aus der Bera-
tung zu Herzen nehmen und
ein verändertes Bewusstsein
entwickeln“, wissen die Ener-
giesparexperten, weil sie eini-
ge ausgewählte Teilnehmer
am Stromspar-Check nach gut
einem Jahr erneut besuchen.
„Der Stromsparcheck bietet

eine Entlastung für das eigene
Portemonnaie und nicht zu-
letzt eine Entlastung für die
Kommunen, zudem ist das
Projekt nicht nur sozial, son-
dern dient auch dem Klima-
schutz: Der Stromspar-Check
ist also in jeder Hinsicht eine
gute Sache“, versichert auch
Bürgermeister Klaus Wirth. (br)

Stromspar-Check für
Geringverdienende
Förderwerk Bremerhaven stellt das Projekt vor

Seit mehr als zehn Jahren bietet der Stromspar-Check Haus-
halten mit geringem Einkommen eine individuelle Energie-
sparberatung. Die Beratung wird von ehemaligen Langzeitar-
beitslosen durchgeführt, die hierfür umfassend qualifiziert
wurden. Seit 2008 besuchten Energiesparhelfer rund 320.000
Haushalte, berieten sie zum Strom- und Wassersparen sowie
zum richtigen Heizen und Lüften und installierten kostenlose
Energiesparhilfen wie LEDs, abschaltbare Steckerleisten oder
Wassersparperlatore.

Die Gemeinde Schiffdorf macht beim Stromsparcheck für Bür-
ger mit geringem Einkommen mit. Darüber freuen sich Bürger-
meister Klaus Wirth (v. links), Stecki,das Maskottchen der Um-
weltscouts und Projektleiter Michael Runge. Fotos Schmonsees

› Kontakt
Förderwerk Bremerhaven
Schillerstraße 92
Telefon (04 71) 3 09 34 06
www.stromspar-check.de

Einladung zum Klönen
SCHIFFDORF/BRAMEL. Zum

Klönen lädt der Sozialverband
Deutschland Ortsverband Schiff-
dorf, Bramel und Umgebung Mitt-
woch, 18. März, 15 Uhr, in
das Eiscafé Kaffeeklatsch, Gagel-
straße 11, in Bremerhaven ein.
(br)

Jahreshauptversammlung
SPADEN. Die Jahreshauptver-

sammlung des TV Gut Heil Spaden
findet Freitag, 20. März, 19.30 Uhr, im
Restaurant Adria, Leher Straße 17, in
Spaden statt. (br)

Jahreshauptversammlung des
DRK-Ortsvereins

SPADEN. Die Jahreshauptver-
sammlung des DRK-Ortsvereins Spa-
den beginnt Sonnabend, 21. März,
15 Uhr in der Schützenhalle Spaden,
Leher Straße 17, in Spaden. (br)

Kuddel-Muddel-Tennisturnier
SPADEN. Ein Kuddel-Muddel-Ten-

nisturnier veranstaltet der TV Gut
Heil Spaden Sonnabend, 21. März,
15 Uhr, in der Tennishalle Cornelius,
Neufelder Weg 12, in Spaden. (br)

65plus-Nachmittag
SPADEN. Zu einem 65plus-Nach-

mittag lädt der TV Gut Heil Spaden
Sonntag, 22. März, 15 Uhr, im Res-
taurant Adria, Leher Straße 17, in
Spaden ein. (br)

Bunter Nachmittag
GEESTENSETH. Einen bunten

Nachmittag veranstaltet der Landfrau-
enverein Geestenseth und Umgebung
Dienstag, 24. März, 15 Uhr, im Gast-
hof Plate, Osterndorfer Straße 8, in
Wollingst. (br)

Kurz informiert

Anzeigen-SonderthemaSCHIFFDORF IM BLICKSeite 8

Verständlich beraten und persönlich betreuen,
so verstehe ich meine Aufgaben. Gern
informiere ich Sie z. B. über folgende Themen:

Einander verstehen.

Vera Hinze
Versicherungsbüro

Brameler Straße 35
27619 Schiffdorf
Tel 04706 9329818
vera.hinze@ergo.de
www.vera-hinze.ergo.de

• Private Unfallversicherung
• Verbesserung des Gesundheitsschutzes
• Absicherung der Familie

Restaurant

New China
Restaurant

New China

Neufelder Weg, Schiffdorf
Einkaufszentrum Spaden, neben Adler

v 0471 30746856
ÖffNuNgSzEitEN: 8.30 bis 23 uhr · kein Ruhetag

Unsere Angebote für Sie
Deutsches Frühstücksbuffet
Mo. bis Sa. von 8.30–11 Uhr (außer an Feiertagen)
mit Kaffee satt und 1 glas Orangensaft p.P. € 9,90
Mittagsbuffet
Mo. bis Sa. von 11.30–16 Uhr p.P. nur € 9,00
(außer an Feiertagen)

Kinder von 3–11 Jahre pro Jahr = € 0,70
Großes Abendbuffet
Jeden Montag von 17.30–22 Uhr p.P. nur € 10,90
(außer an Feiertagen)

Kinder von 3–12 Jahre pro Jahr = € 0,80
Mongolisches Live Grill Buffet
Sonn- u. feiertage von 12–15 Uhr und 17.30–22 Uhr

€ 12,90
Di. bis Sa. von 17.30–22 Uhr

Kinder von 3–12 Jahre pro Jahr = € 0,80

Schiffdorfer Chaussee 178 c+d · 27574 Bremerhaven

- Neue Hip-Hop-Gruppe (3 – 5 Jahre): Mi. 15.00 Uhr
- Neue Hip-Hop-Gruppe (Ü 30): Do. 19.00 Uhr
- Latino für Kids (ab 6 Jahren): Mo. 16.00 Uhr
- Dance4Fans (ab 6 Jahren): Mo., Do. 16.00 Uhr
- Kindertanzgruppe (3 – 5 Jahre): Do., Fr. 15.00 Uhr
(mit vorheriger Anmeldung)
- Neue Inklusionsgruppe Di., 17.00 Uhr

Saalvermietung für Anlässe aller Art
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